Woda niegazowana 1,51

2 koszule do karmienia

Opaska, spinki lub
gumka do wlosow

5 majtki siateczkowe

Grupa krwi i czynnik Rh

dokument tozsamosci

podktady poporodowe

Klapki, recznik duzy

2 staniki do karmienia

Koszula do porodu

recznik duzy i maty

Gdy Rh- /badanie na
obecno$¢ przeciwciatl
anty Rh

karta ciqzy

plan porodu

Badanie HBs po 32 tc lub
Przekgska np. banan, przybory toaletowe o c .
kolada, herbatniki zaswiadczenie o koszulka na zmiane
cze ! szlafrok cienki szczepieniu WZW B
: : klapki
2 pieluchy tetrowe opcjonalnie poduszka .
do karmienia i kétko Odczyn WR (2-krotnie)
telefon + tadowarka poporodowe ) przekgska
Badanie GBS po 35 tc
aparat, kamera itp. wkladki laktacyjne cos do picia
Ewentualne konsultacje
plyta z muzyka 3 pary skarpetek . telefon + tadowarka
specjalistyczne np. od
chusteczki higieniczne drobne pienigdze okulisty, kardiologa itp. szczoteczka do zebow
pomadka nawilzajgca czasopismo
pieluchy jednorazowe
kocyk
2/3 pieluchy tetrowe ubranie dla dziecka (uwzgledniajgce pogode)
3 bluzeczki lub body ubranie dla mamy (uwzgledniajgce pogode)
3 pajacyki grubszy kocyk do przykrycia (jesli zimno)
2 pary skarpetek fotelik samochodowy
rekawiczki niedrapki
recznik kgpielowy
cienka czapeczka
mokre chusteczki
kosmetyki dla dziecka

opcjonalnie smoczek




